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NOWOSCI DLA DOROSLYCH

Marianna, Magdalena Wala- powie$¢ obyczajo-
wa z powstaniem listopadowym w tle. Tytutowa
bohaterka jest silng mtodq idealistka. 6dy wybu-
cha powstanie, rzuca wszystko i niczym Emilia
Plater wyrusza walczy¢ u boku mezczyzn. A gdy
powstanie upada i rodzinie grozi konfiskata dobr
i Sybir, postanawia wyj$¢ za maz z rozsadku. Los
uprzejmie, obok rozsadku, pod-

syta jej kandydata, w ktérym da |
sie zakochaé. Troche ckliwie?
Niekoniecznie, bo idealny kan-
dydat wcale nie musi byé tym,
za kogo go bierze Marianna.
Przyktad chetnie czytanej prozy
obyczajowe.

Beduinki na Instagramie, Aleksandra Chrobak—
jesli ktos sie zastanawia, jak naprawde wyglada
zycie kobiet w Emiratach Arabskich, to nie mégt
lepiej trafic. Polska autorka postanowita zamiesz-
ka¢ w EA i poznal to zycie na washej skérze. Co
wiemy o Arabkach? Ze sie zakrywaja czarnq abajq,
od stdp do gtéw? To nieprawda. Wielcy kreatorzy
mody przemycajq do ich stroju

Aleksandra Chrobak

BEDUINKI
NA

modne elementy, ztote i koloro-
we aplikacje. Randki zakazane?

Teoretycznie Przeciez wszyscy BTSNl TV
maja smartfony a to utatwia sur- § ORI

fowanie po Internecie i nawiazy-

MOJE 2YCIE

wanie kontaktéw. Ta ksigzka et

1] & a
obala mity i zacheca do podrézy. rﬂ‘“‘“’ —

ZAPRASZAMY PO KSIAZKI TRADYCYJINE, AUDIO-KSIAZKI, E-BOOKI
(HTTP://BIBLIOTEKAKONSTANCIN.PL/INDEX.PHP/EBOOKI/
FORMULARZ-ZAMOWIENIA-EBOOKOW)

NOWOSCI DLA MLODZIEZY

Never never, C. Hoover i T. Fisher - niezwykia
ksiazka o niezwyktej amnezji. Gtéwni bohaterowie to
nastolatki Silas i Charlie. Pamietaja czym jest i jak
sie postugiwaé komputerem, ale nie maja zielonego
pojecia kim sq ani co dziato sie wczoraj. Oboje despe-
racko probuja poznaé prawde o sobie i o tym, co sie im
r, a uczyni¢ to moga jedynie ze skrawkéw codzienno-
Sci. Ale co z tego, co mowig inni ludzie ma znaczenie, a
co nie? Autorki prowadza akcje
jak powiesé sensacyjna, a czytel-
nicy zastanawiaja sie, jaka za-
gadke kryje przeszto$¢ bohate-
réw i co zrobig, gdy juz poznajq
prawde. Jeséli doda sie do tego
dobrze napisany watek mitosny,
to naprawde trudno oderwaé sie
od lektury!

NOWOSCI DLA DZIECI

Mata Kksiqzka o przemocy, Pernilla Stalfelt—
pozycja wyjatkowa, choé malenka. 6dy myslimy o
zwalczaniu przemocy, rzadko myslimy o sobie,
prawda? A czym tak naprawde jest przemoc? Ksia-
zeczka dla dzieci, ktéra pokazuje, ze przemoca sa
wulgaryzmy, wysmiewanie kolezanek za brzydkie
ubrania, unikanie zabaw z dzieémi, ktére sq stab-
sze, kopanie siedzenia przed nami w autobusie. Au-
torka w zabawny sposdb ukazu- (-sma e

je wszystkie oblicza przemocy R Mﬁf A*.

i efekty, jakie wywiera ona na ‘\SIPQ,ZKfig

osoby, wobec ktérych jest sto-
sowana. Zabawne kolorowe ob- .
razki pozwola udwiadomié dzie- ‘-“Lg.idu’xﬂﬂ”‘*
ciom (i wielu dorostym) jak sie %4’

pozytywnie zmienié.
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Kacik psychologiczny dla pan i pandw

Podaruj sobie szczescie

Czym jest poczucie pewnosci siebie? Dla kazdego
z nas oznaczaé moze to co innego, ale zawsze jest to
pozytywne uczucie wptywajace ha hasze emocje,
odbieranie swiata i dziatania. Dla mnie poczucie
pewnosci siebie taczy sie z poczuciem wartosdci. Bo
jezeli czuje, ze jestem wartosciowym cztowiekiem, to
moja pewno$¢ siebie jest stabilna we wszystkim co
robie i kim jestem, nawet jesli robie co$ pierwszy raz.
A teraz zapraszam Cie w krétka podréz, ktdrej celem
jest spotkanie sie ze soba. Wyobraz sobie, ze idziesz
do magicznej krainy. Widzisz piekne jezioro, ktére
btyszczy Swiattem ksiezyca. To $wiatto jest magiczne.
Ono sprawia, ze woda staje sie $wieta. Legenda gtosi,
ze ten kto wykapie sie w tej Swietej wodzie juz nigdy
nie zazna braku poczucia pewnosci siebie. WejdZ do
jeziora. Wyobrazaj sobie jak woda obmywa Twoje ciato
i z kazda chwila wypetnia kazda komérke Twojego ciata
poczuciem pewnosci siebie. Pozostah w tej wodzie tyle
ile potrzebujesz. Gdy beziesz gotowy, wyjdz z wody.

Zanim opuscisz te magiczna kraine odpowiedz sobie na
kilka pytan, czujac petne poczucie pewnosci siebie: Jak
teraz chodze? Jaka mam postawe? Co czuje? Jak sie
zachowuje? Co o sobie mysle? Co robie? Gdzie pracu-
Je

Katarzyna Orzeszek

i czy chce tam pracowaé? Jak sie ubieram i czy
wyrazam siebie? Z kim jestes i czy jest to satys-
fakcjonujacy zwiazek? Jak wptywam na innych i czy
jest to dobry wptyw? Czy jestem szczesliwy?

Teraz pozegnaj sie z magiczna kraing i wréé do swo-
jego zycia do tu i teraz.

Bedac obecnym tu i teraz w swoim aktualnym zyciu,
ze swoim aktualnym poczuciem pewnosci siebie odpo-
wiedz:

Ile dzisiaj na skali od 1-10 masz poczucia pewnosci
siebie? Ilu z powyzszych odpowiedzi datbys punktdow.
Np. Ile punktéw dajesz swojej obecnej relacji z
partnerem/partnerka? A ile chciatby$ dac?

Jezeli potrzebujesz zmiany, zrdb to juz teraz, zréb
pierwszy krok. I pamietaj zawsze mozesz wrdci¢ do
magicznej krainy. I tylko ty masz wptyw na swoje
poczucie pewnosci siebie.

K. Orzeszek jest trenerka rozwoju osobistego i biz-
nesowego. Prowadzi zajecia indywidualne i dla firm.
Kontakt: orzeszek.katarzyna@gmail.com,
www.katarzyna.orzeszek.pl

KSIAZKI PSYCHOLOGICZNE W NASZEJ BIBLIOTECE

Zdrowa dusza, Lestawa N. Jaworowska

W naszej bibliotece mamy mnéstwo ksiqzek psycholo-
gicznych pomagajacych odnalezé poczucie harmonii
wewnetrznej i szczescia, zardwno autoréw polskich
jak i zagranicznych. Zdrowa dusza jest dobrym po-
czatkiem. Naukowcy i mysliciele juz dawno udowodhili,
ze wszystko jest energia, wiec gdy mamy w sobie do-
bra energie i sie niq dzielimy, do nas tez wraca dobro.
Tylko bedac szczedliwym, mozemy obdarzaé szcze-
Sciem swoich bliskich. Dlaczego? Bo hie mozemy da¢
czego$, czego hie posiadamy. Jak
dojs$¢ do samoakceptacji i poczucia
szczescia? Jaworska pokazuje jak [/
przyjrzel sie sobie, jak wybaczy¢ i |
zaczaé zyé petnia zycia. Wybacze- |
nie sobie prowadzi do samoakcep-
tacji, wybaczenia innym i dobrego
samopoczucia. A ono jest podstawaq |
szczescia :-)

Pozytywny pies, Jon Gordon
Jak poczu¢ sie dobrze we wiasnej skérze? Jak zbu-
dowaé poczucie pewnosci siebie i uzyskaé zadowo-
lenie z zycia? Oto pesymistyczny pies Mat i jego
mentor Baba, Baba uczy, ze wiara w siebie jest
podstawaq, szczescia. Na przykiad, gdy wierzymy w
siebie, to lepiej pracujemy. Wiara, ze sie nam uda
napedza do dziatania. A im wiecej pozytywnych my-
$li, tym skuteczniejsze dziafanie i lepsze efekty. A
przeciez nic hie zacheca do dalszego dziatania niz
dobry efekt. Pozytywne myslenie
jest jak frening na sitowni, przy-
nosi efekty wykonywany regular-
nie. A przy tym nie trzeba sie
meczyé. Trenujmy pozytywne
myslenie jak miesnie :-)

Ksiazka dostepna w formie audio
na ptycie MP3

Jon Gordon

Autor migdzyt

o bestsallers

Pozytywny
pies
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BIBLIOTEKARKI I CZYTELNICY POLECAJA

Kombi. Stodkiego mifego Zycia. Prawdziwa histo-
ria, napisana przez Stawomira tosowskiego i Wojcie-
cha Korzeniowskiego, to nie lada gratka dla fanéw
zespotu. Jest to wywiad-rzeka ilustrowany zdjeciami
z koncertow, spotkan z wielbicielami oraz prywat-
nych. Dodatkowaq, atrakcja sq kolorowe rysunki tu-
szem S. tosowskiego. Muzyk opowiada o kulisach
powstania zespotu, o tym, jak z kolegami poszukiwat
wlasnej drogi muzycznej, jak zmieniat sie ich styl i
jak dazyli do perfekcji. Nie brak tu humoru, bo ze-
spét koncertowat w przeréznych (czasem podejrza-
nych) miejscach w kraju i za granicq i natrafiat na
niejedno: karaluchy w zupie czy lo-
kalne dania, ktérych konsystencji i il
dziwnego smaku nie da sie opisal.
Przy okazji jest to $wietne przypo-
mnienie epoki PRL i zmian, jakich
doswiadczamy.

Ksiazka dostepna na

.Nowosci".
Poleca Zaklina Sielska

pétce

SLODKIEGO MILEGO ZYCIA
PRAWDZIWA HISTORIA

Miasto gniewu, trzymajacy w napieciu thriller Ryana
Gattisa, jest mocng ksiazka, ktéra nie rozczaruje
mezczyzn, a w kobietach wzbudzi wdziecznosé, ze
Jjednak nie mieszkaja w Los Angeles.

W 1991 roku Rodney King zostat brutalnie pobity
przez biatego policjanta. Kolor skéry jest tu wazny.
Gdy w 1992 roku sedzia ogtosit wyrok uznany przez
wiekszos¢ spoteczenstwa za hiesprawiedliwy, w LA
nastapit wybuch gniewu. Masowe rozruchy, podpale-
nia, kradzieze, rozlew krwi—to wszystko staje sie
Miast Snéw. Ksiazka opowiada historie siedemnastu
osob, ktdore biorg udziat w szesciodniowym buncie
przeciw korupcji, biedzie i nieréwnosci . 3
Pokazuje ich uczucia, pethe sprzeczno- iy
ci emocje, marzenia, ktére nie dajq sie t:’:
zrealizowaé w sposéb bardzo gteboki i %
odarty ze ztudzen. Jednoczesnie obser-
wujemy zwyktq ludzka lojalnodé, takze
te w gangach.

Poleca Agnieszka Podolecka

ZAPRASZAMY PO KSIAZKI TRADYCYJINE, AUDIO-KSIAZKI, E-BOOKI
(HTTP://BIBLIOTEKAKONSTANCIN.PL/INDEX.PHP/EBOOKI/
FORMULARZ-ZAMOWIENIA-EBOOKOW)

Bastion Stephena Kinga to kolejny bestseller tego
autora. I nie szkodzi, ze ksigzka ma niemal tysiac
stron i wazy dobrze ponad kilogram! Odnosze wraze-
nie, ze King niezdolny jest do napisania nudnej powie-
Sci. Tym razem Ziemi zagraza $miertelny wirus. Niby
temat znany z literatury i filmu, ale King pokazuje go
w sposéb niebanalny. Cata historia zaczyna sie od
ucieczki zotnierza z bazy wojskowej, w ktérej praco-
wat w tajnych laboratoriach. Zotierz zaraza zong i
céreczke i razem dajq noge, hie wie-
dzac, ze niosq $wiatu zagtade. Ci, kté-
rym udaje sie przetrwaé, majq dziwne
sny o wystannikach nadprzyrodzonych
sit Dobra i Zta, ktdrzy maja nadaé
ludzkosci jej ostateczny ksztatt...

Poleca Kazimierz Biniszewski

BIBLIOTEKA PUBLICZNA W KONSTANCINIE-
JEZIORNIE

www.bibliotekakonstancin.pl
www.facebook.com/biblioteka.konstancin

Osmy kolor teczy Martyny Senator to powiesé o
mtodej dziewczynie, ktdra u progu dorostosci musi
zmierzy¢ sie nie tylko z typowymi problemami nasto-
latek, ale réwniez pokona¢ lek i ograniczenia wynika-
jace z jej niepetnosprawnosci. Lilka w wyniku wypad-
ku stracita wzrok. Chociaz od tamtego czasu mineto
juz pie¢ lat, nie potrafi pogodzi¢ sie z tym, ze juz
nigdy nie bedzie mogta widzieé. Boi sie wychodzi¢ z
domu i spotyka¢ z ludzmi, bo wydaje jej sie, ze nhic
dobrego nie moze juz spotkal niewi- pem———
domej dziewczyny. Wszystko sie ) 4 /‘
L - . 1y Koddy
zmienia, kiedy na jej drodze pojawia : .Efl/,.,‘
sie Tomek.. Wspaniata ksiqzka dla | =
nastolatek, ktére chetnie przeczy-
taja ich mamy.

Poleca Czytelniczka Aneta

Konstancin, Swietlicowa 1, tel. 22-756 4220
Konstancin, Rycerska 13, tel. 22-756 4989
Konstancin, Sobieskiego 5 tel. 22-750 3860
Opacz 8, tel. 22-750 1609

Stomczyn, Wislana 83, tel. 22-484 2004
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NADCHODZACE WYDARZENIA

Dyskusyjny Klub Ksiazki na Rycerskiej 13

26 wrzesnia 0 godz. 17.00 odbedzie sie kolejne spo-
tkanie DKK na ul. Rycerskiej 13. Tym razem tematem
dyskusji bedzie powies¢ Rybacy autorstwa Chigozje
Obioma, historia czwérki braci, ktérych zycie zmienita
na zawsze wiara w szaleficzq przepowiednie. I mimo ze
akcja rozgrywa sie w Nigerii, ukazuje uniwersalne
ludzkie problemy: mito$¢, rodzine, magiczne myslenie i
pokazuje, ze czasami zniszczenie jest tez ocaleniem.

.Niesamowita powies¢, w kazdym 0 u "‘ o 7
sensie: fryskajaca zyciem, nazna- I[
ViliG L'g IL

0BIOMA

czona $miercia, przyprawiajaca o
zawrdt glowy ze wzgledu na styl jak
i moc samej opowiesci. Niewiele po-
wiedci zastuguje na miano mitu,
ale Rybacy sa na pewno jednq z
nich." (E. Catton)

Zapraszamy hie tylko Kklubowiczéw,
ale kazdego kto lubi czytal.

RYBAGY

Fantastyczny Klub Ksiqzki na Swietlicowej 1

Fani fantastyki i science fiction nie moga narzekal.
Nasze pétki uginaja sie od hajlepszych pozycji polskich
i Swiatowych autoréw, a Fantastyczny Klub Dyskusyjny

spotyka sie co miesiac, nawet w sezonie letnim!

29 wrzednia o godz. 18.15 w filii na Swietlicowej be-

dziemy dyskutowaé o nietypowych czarnych charak-
trach w fantastyce. Oprocz oczywistych typow jak
Woldemort, Sauron czy Dart Vader, kandydatami mo-
ga byé Ramsay z Piesni lodu i ognia, Lady Falmet z
Pratchetowskich Trzech wiedZm i Darquesse z Koscia-
nego Przyjemniaczka. Ciekawe, ktory czarny charakter
podbit serca naszych klubowiczéw, bo bez wzgledu na
paskudny charakter, czasami lubimy takie postaci. Za-
praszamy nie tylko klubowiczow, ale takze .Swiezq
krew" 29 wrzesnia ha godz. 18.15

ZAPRASZAMY PO KSIAZKI DRUKOWANE, AUDIO-KSIAZKI I E-BOOKI
(HTTP://BIBLIOTEKAKONSTANCIN.PL/INDEX.PHP/EBOOKI/FORMULARZ

-ZAMOWIENIA-EBOOKOW)

KONKURS!!I

Wrzesien to powrét do szkoty i lektur, ktérych w
wiekszosci wcale nie chce sie czytaé. I nie, ten pro-
blem wcale nie dotyczy tylko obecnych pokolen
uczniow. Rodzice, dziadkowie i sami nauczyciele pamie-
taja, ze wiele ksiqzek z listy lektur obowiazkowych,
przyprawiato nas o zawrét gtowy. Grube, nudne, sprzed
ponad stu lat, czesto wydawaly sie zupetnie nieaktual-
ne. Dlatego proponujemy konkurs na NAJBARDZIEJ
UPIORNE LEKTURY I JAK SOBIE Z NIMI RA-
DZIC.

Zrobiliémy krotki sondaz wéréd czytelnikéw. Na czoto
wysunety sie klasyki: Krzyzacy, Chtopi, W pustyni i w
puszczy, Inny swiat. Choé i te ksiazki majq oczywiscie
swoich fanow.

Pewnym rozwiqzaniem jest stuchanie audio-ksiqzek,
ktorych mamy spora Kolekcje. Czytajq je znakomici
aktorzy. Jak Wy sobie radzicie? Zapraszamy (takze
tych, ktorzy od dawna nie sq juz uczniami) do dyskusji
na https.//www.facebook.com/Biblioteka.Konstancin/

BIBLIOTEKA PUBLICZNA W KONSTANCINIE-JEZIORNIE

www.bibliotekakonstancin.pl  oraz

https://www.facebook.com/Biblioteka.Konstancin/
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ALE SIE DZIALtO! LATO W BIBLIOTECE

NARODOWE CZYTANIE QUO VADIS W NASZEJ
BIBLIOTECE

Od kilku lat z inicjatywy Kancelarii Prezydenta RP od-
bywa sie narodowe czytanie dziet polskich klasykow. W
tym roku obchodzimy rok Sienkiewiczowski i dlatego
gtosowaniu poddane zostaty ksiazki tego autora. Wygra-
to Quo Vadis. W Naszej bibliotece fragmenty powiesci
czytali: pan burmistrz Kazimierz JahAczuk, aktorki Jo-
anna Gajor i i Ewa Konstanciak oraz pisarze Elzbieta
Olszewska-Schylling i Dominik Rettinger. W ich inter-
pretacji powies¢ zabrzmiata naprawde porywajaco! To
byta bardzo sympatyczna, kameralna impreza.

Przy okazji pan burmistrz przekazat dobrg wiadomos¢:
d koca roku powinna by¢ gotowa siedziba bibliotekil W
pieknej willi w Skolimowie zmiesci sie caty ksiegozbior
tamtejszej filii i mnéstwo nowosci, ktére planujemy

ZAPRASZAMY PO KSIAZKI, AUDIO-KSIAZKI I E-BOOKI
(HTTP://BIBLIOTEKAKONSTANCIN.PL/INDEX.PHP/EBOOKI/FORMULARZ

-ZAMOWIENIA-EBOOKOW)

REGIONALIA czyli historia gminy Konstancin-Jeziorna na kartach ksiqzek

Warto odwiedzié Biblioteke Publiczng w Konstancinie-
Jeziornie na ul. Swietlicowe] 1 nie tylko w celu wypo-
Zyczenia powiesci, reportazy czy audio-ksigqzek, ale tez
zeby pozna¢ historie naszego miasta, gdyz w bibliotece
znajduje sie najwiekszy zbiér regionaliéw opisujacych
dziedzictwo kulturowe gminy Konstancin-Jeziorna. Po-
jedyncze publikacje dotycza wybitnych oséb, budowli
architektonicznych, miejsc pamieci lub wydarzen, ktére
miaty miejsce na tych terenach. Dla chetnych poszerzyé
swoja wiedze na temat dziejow Konstancina-Jeziorny
czeka ponad 150 pozycji!

Duza cze$¢ ksiazek i publikacji ze wzgledu na
niewielki naktad dostepna jest tylko na miejscu. Sq jed-
nak pozycje, ktore mozna wypozyczyé i przeczytaé w
domu.

Jedna z nich jest ksiazka dziennikarza i histo-
ryka Tadeusza Wiadystawa Swiatka Konstancin. Sladami
ludzi i zabytkow. Mozna w niej znalez¢ wiele ciekawych
wiadomosci ha temat historii gminy, jej mieszkancéw
oraz pieknych willi, ktére powstaty na poczatku XX wie-
ku. Kolejna, pozycja godng polecenia, fakze dostepna w
naszej bibliotece, jest ksiazka historyka i mieszkanca
Konstancina Zdzistawa Skroka Konstancin. Zapomniana
arkadia, przewodnik, ktéry w bardzo ciekawy i barwny
sposéb opisuje dzieje Konstancina i jego mieszkancow.
Ksiazka zawiera propozycje ciekawych tras fturystycz-
nych pieszych lub rowerowych. Warto skorzystaé,
wszak Konstancin to jedyne uzdrowisko na Mazowszu!
Serdecznie zapraszamy.

BIBLIOTEKA PUBLICZNA W KONSTANCINIE-JEZIORNIE

www.bibliotekakonstancin.pl  oraz

https://www.facebook.com/Biblioteka.Konstancin/



